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RANKING OFICIAL DE NADADORES SEGOVIANOS 
 

 Este Ranking se ha creado a iniciativa de la Escuela Casino: Natación y Triatlón, 
como instrumento para incentivar a los nadadores segovianos. El Ranking fue 
oficializado el día 1 de Enero de 2006 por la Delegación Segoviana de Natación. El 
Ranking es histórico y de categoría absoluta, para efectuarlo hemos utilizado todas las 
actas oficiales que hemos podido conseguir.  
 Según consigamos actas lo vamos actualizando, las condiciones para estar en el 
ranking son haber nacido en Segovia (o que la trayectoria deportiva haya transcurrido 
en un club segoviano) y facilitarnos actas de donde podamos sacar los tiempos. Los 
nadadores aparecen con el club al que pertenecían cuando se obtuvo el tiempo reflejado. 

Esperamos que esta iniciativa estimule a los nadadores segovianos y sirva de 
referencia para los que empiezan. 
 
Empieza en la siguiente página.  
 

Actualizado a final del 2008 
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RECORDS DE SEGOVIA INDIVIDUALES 
 
 

TIEMPO HOMBRES PRUEBA MUJERES TIEMPO 
26´´ 70 
(506 p) 

J. Pinto 
(Casino) (02) 

50 m libres B. San José 
(JBravo) (02) 

29´´ 18 
(570 p) 

59´´ 35 
(490 p) 

D. Pascual 
(Casino) (05) 

100 m libres B. San José 
(JBravo) (02) 

1´ 04´´ 94 
(537 p) 

2’ 10’’ 11 
 (500 p) 

J. Manso 
(Canoe) (08) 

200 m libres B. San José 
(JBravo) (02) 

2´ 26´´ 46 
(484 p) 

4´ 49´´ 89 
(432 p) 

J. Manso 
(Canoe) (07) 

400 m libres R. García 
(Casino) (08) 

5’ 13’’ 13 
 (457 p) 

9’ 57’’ 23 
(454 p) 

J. Manso 
(Canoe) (08) 

800 m libres R. García 
(Casino) (08) 

11’ 07’’ 77  
(411 p) 

18’ 49’’ 47  
(461 p) 

J. Manso 
(Canoe) (08) 

1500 m libres B. San José 
(JBravo) (02) 

21´ 18´´ 02 
(419 p) 

33´´ 75 
(496 p) 

L. J. Gilarranz 
(Casino) (02) 

50 braza B. San José 
(JBravo) (02) 

40´´ 34 
(423 p) 

1´ 15´´ 56 
(457 p) 

L. J. Gilarranz 
(Casino) (02) 

100 braza B. San José 
(JBravo) (02) 

1´ 31´´ 30 
(368 p) 

2´ 53´´ 52 
(385 p) 

L. J. Gilarranz 
(Casino) (02) 

200 braza B. San José 
(JBravo) (01) 

3´ 24´´ 31 
(324 p) 

29’’ 08 
(492 p) 

V. Redondo 
(Casino) (08) 

50 mariposa M. J. Isabel 
(Casino) (89) 

36´´ 59 
(359 p) 

1’ 07’’ 53 
(419 p) 

V. Redondo 
(Casino) (08) 

100 mariposa B. Mesonero 
(JBravo) (08) 

1’ 22’’ 08 
(338 p) 

3’ 08’’ 05 
(214 p) 

I. Manso 
(Canoe) (07) 

200 mariposa B. Mesonero 
(JBravo) (08)  

3’ 06’’ 45 
(305 p) 

32’’ 08 
(405 p) 

J. Manso 
(Casino) (08)  

50 espalda A. Arribas 
(ADAL) (08)  

37’’ 96  
(370 p) 

1’ 09’’ 11 
(405 p) 

J. Manso 
(Casino) (08) 

100 espalda B. San José 
(JBravo) (02) 

1´ 23´´ 10 
(345 p) 

2’ 27’’ 35 
(458 p) 

J. Manso 
(Canoe) (07)  

200 espalda B. San José 
(JBravo) (02) 

2´ 56´´ 12 
(357 p) 

1’ 09’’ 40 
(453 p) 

V. Redondo 
(Casino) (08) 

100 estilos B. Mesonero 
(JBravo) (08)  

1’ 23’’ 24 
(378 p) 

2’ 29’’ 42 
(429 p) 

J. Manso 
(Casino) (08)  

200 estilos B. San José 
(JBravo) (02) 

2´ 53´´ 73 
(407 p) 

5’ 59’’ 65  
(315 p) 

I. Manso 
(Casino) (08) 

400 estilos R. García 
(Casino) (07) 

6’ 48’’ 09  
(294 p) 

 
Actualizado a final del año 2008 

(bajo la marca aparece la puntuación según la tabla FINA correspondiente a esa marca) 
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RECORDS DE SEGOVIA RELEVOS 

 
 

TIEMPO HOMBRES PRUEBA MUJERES TIEMPO 
1’ 50’’ 06  

(472 p) 
Casino (06) 4x50 m libres Casino (07) 2’ 13’’ 67 

(401 p) 
2’ 07’’ 02  

(421 p) 
Casino (07) 4x50 m estilos Segovia (06) 2’ 40’’ 21 

(319 p) 
4’ 18’’ 48 

(402 p) 
Segovia (06) 4x100 libres Segovia (06) 5’ 40’’ 65 

(256 p) 
5´ 02´´ 07 

(332 p) 
Segovia (05) 4x100 m estilos J. Bravo (08) 6’ 48’’ 48 

(197 p) 
... ... 4x200 m libres ... ... 
... ... 4x200 m estilos ... ... 
... ... 4x400 m libres ... ... 
… … 4x50 m braza ADAL (04) 3´ 51´´ 62 
… … 4x50 m marip. ADAL (04) 4´ 16´´ 93 
… … 4x100 m marip J. Bravo (08) 7’ 56’’ 16 

 
Actualizado a final del año 2008 

 (bajo la marca aparece la puntuación según la tabla FINA correspondiente a esa marca) 
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- 10 mejores tiempos por prueba: 
 
  MASCULINO   FEMENINO 
50 m libres: 
 
1º J. Pinto (Casino) (02) 26´´ 70   B. San José (JBravo) (02) 29´´ 18  
2º D. Mosácula (Casino) ()  26´´ 79  C. Cotelo (Casino) (08) 31’’ 57  
3º V. Redondo (Casino) (08) 26’’ 90  P. Martín (Casino) (07) 32’’ 68 
4º D. Pascual (Casino) (05) 26´´ 98  R. García (Casino) (08) 32’’ 78  
5º J. Manso (Casino) (08) 27’’ 44  B. Mesonero (JBravo) (08) 33’’ 09 
6º G. de Andrés (Casino) (06) 27’’ 66 S. de Pablos (Casino) (07) 33´´ 24 
7º L.M. Domínguez (Casino) (01) 27’’ A. Requero (JBravo) (06) 33’’ 30 
8º J. Rojo (Casino) (89) 28’’ 25  M. Pinto (Casino) (07) 33’’ 31 
9º A. Pascual (Casino) (08) 28’’ 32  L. Gómez (JBravo) (06) 33’’ 62 
10º D. de Pablos (ADAL) (05) 28´´ 81 S. Gilsanz (Casino) (07) 33’’ 64 
 
100 m libres: 
 
1º D. Pascual (Casino) (05) 59´´ 35  B. San José (JBravo) (02) 1´ 04´´ 94 
2º J. Pinto (Casino) (05) 59´´ 78  R. García (Casino) (08) 1’ 10’’ 39   
3º J. Manso (Canoe) (08) 1’ 00’’ 88  C. Cotelo (Casino) (08) 1’ 11’’ 38 
4º V. Redondo (Casino) (08) 1’ 01’’ 06 B. Llorente (Casino) (07) 1´ 12´´ 33 
5º L.M. Domínguez (Casino) (01) 1’01’ M. Pinto (Casino) (08) 1’ 13’’ 64  
6º T. Cotelo (Casino) (06) 1´ 02´´ 32  P. Martín (Casino) (06) 1’ 14’’ 15 
7º A. García (Rías Baixas) (06) 1’ 02’’ 41 S. de Pablos (Casino) (07) 1’ 14’’ 21 
8º A. Pascual (Casino) (08) 1’ 02’’ 84 S. Gilsanz (Casino) (08) 1’ 14’’ 53  
9º J. García (JBravo) (06) 1’ 04’’ 65  R. Nieva (Casino) (04) 1´ 14´´ 89 
10º L. J. Gilarranz (Casino) (05) 1´ 04´´ 74 C. Bernabé (JBravo) (06) 1’ 15’’ 21 
 
200 m libres 
 
1º J. Manso (Canoe) (08) 2’ 10’’ 11  B. San José (JBravo) (02) 2´ 26´´ 46 
2º D. Pascual (Casino) (05) 2´ 14´´ 90 R. García (Casino) (08) 2’ 31’’ 85  
3º J. Pinto (Casino) (04) 2´ 15´´ 64  C. Cotelo (Casino) (08) 2’ 35’’ 05   
4º T. Cotelo (Casino) (06) 2´ 15´´ 97  B. Llorente (Casino) (06) 2´ 40´´ 88 
5º A. García (Rías Baixas) (06) 2’ 17’’ 18 M. Pinto (Casino) (07) 2’ 44’’ 86  
6º A. Pascual (Casino) (08) 2’ 24’’ 61 S. de Pablos (ADAL) (06) 2´ 49´´ 19 
7º G. de Andrés (Casino) (06) 2´ 26´´ 16 B. Mesonero (JBravo) (07) 2’ 49’’ 52 
8º I. Manso (Casino) (08) 2’ 30’’ 30  S. Gilsanz (Casino) (07) 2’ 51’’ 78 
9º T. Westbrook (ADAL) (05) 2´ 34´´ 14 I. Sanz (ADAL) (07) 2’ 58’’ 26 
10º D. de Pablos (Casino) (07) 2’ 37’’ 58 S. Sánchez (JBravo) (08) 3’ 00’’ 35 
 
400 m libres 
 
1º J. Manso (Canoe) (07) 4´ 49´´ 89  R. García (Casino) (08) 5’ 13’’ 13  
2º T. Cotelo (Casino) (05) 4´ 50´´ 96  B. San José (JBravo) (02) 5´ 31´´ 98 
3º A. García (Rías Baixas) (06) 4’ 56’’ 87 C. Cotelo (Casino) (07) 5’ 42’’ 57  
4º J. Pinto (Casino) (05) 4´ 57´´ 27  B. Llorente (Casino) (04) 5´ 51´´ 61 
5º D. Pascual (Casino) (04) 4´ 57´´ 48 M. Pinto (Casino) (06) 6´ 05´´ 38  
6º I. Manso (Canoe) (08) 5’ 13’’ 81  I. Sanz (ADAL) (07) 6’ 17’’ 09  
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7º G. de Andrés (Casino) (06) 5´ 18´´ 71 S. Gilsanz (Casino) (08) 6´ 18´´ 18  
8º A. Llorente (Casino) (03) 5´ 25´´ 25 D. Martín (Casino) (05) 6´ 20´´ 07   
9º A. Aragón (Casino) (05) 5´ 32´´ 12 M. J. Isabel (Casino) (89) 6’ 35’’ 00 
10º T. Westbrook (ADAL) (04) 5´ 39´´ 44 S. Sánchez (JBravo) (08) 6’ 35’’ 85 
 
800 m libres 
 
1º J. Manso (Canoe) (08) 9’ 57’’ 23  R. García (Casino) (08) 11’ 07’’ 77   
2º J. Pinto (Casino) (05) 10’ 32’’ 62  B. San José (JBravo) (02) 11´ 14´´ 20 
3º T. Cotelo (Casino) (05) 10´ 33´´ 93 S. Sánchez (JBravo) (08) 13’ 10’’ 47  
4º I. Manso (Canoe) (08) 10’ 39’’ 69 S. Pajuelo (JBravo) (08) 13’ 39’’ 93  
5º D. Pascual (Casino) (03) 10´ 55´´ 32 B. Llorente (Casino) (03) 13´ 15´´ 69 
6º A. Aragón (Casino) (05) 11´ 13´´ 86 S. de Pablos (ADAL) (04) 13´ 43´´ 76 
7º T. Westbrook (ADAL) (05) 12’ 21’’ 36 I. Merino (JBravo) (08) 13’ 59’’ 46  
8º A. de Frutos (JBravo) (08) 12’ 35’’ 18 C. Cotelo (Casino) (04) 14´ 12´´ 80 
9º A. Pascual (Casino) (04) 12´ 58´´ 31 I. Sanz (ADAL) (04) 14´ 20´´ 84 
10º A. Luquero (ADAL) (03) 13´ 13´´ 41 C. Marinas (JBravo) (08) 14’ 50’’ 92 
 
1500 m libres 
 
1º J. Manso (Canoe) (08) 18’ 49’’ 47 B. San José (JBravo) (02) 21´ 18´´ 02 
2º D. Pascual (Casino) (03) 20´ 42´´ 14 R. García (Casino) (07) 21’ 56’’ 05 
3º T. Cotelo (Casino) (03) 22´ 07´´ 39 
4º A. Aragón (Casino) (03) 23´ 31´´ 95 
5º A. de Frutos (JBravo) (08) 23’ 54’’ 86  
6º D. Hernangómez (Casino) (04) 24´ 24´´ 74 
7º T. Westbrook (ADAL) (04) 24´ 26´´ 79 
8º A. Luquero (ADAL) (03) 25´ 16´´ 08  
9º D. de Pablos (ADAL) (04) 25´ 17´´ 02 
10º H. Useros (ADAL) (03) 25´ 35´´ 95 
 
50 m braza 
 
1º L. J. Gilarranz (Casino) (02) 33´´ 75 B. San José (JBravo) (02) 40´´ 34 
2º V. Redondo (Casino) (08) 35’’ 97  P. Martín (Casino) (06) 42´´ 60  
3º J. M. Rodríguez (ADAL) (06) 36´´ 99 B. Mesonero (JBravo) (08) 43’’ 03   
4º C. Barrio (ADAL) (02) 38´´ 09  A. Migueláñez (ADAL) (02) 43´´ 06 
5º D. de Pablos (Casino) (06) 38´´ 93 S. de Pablos (ADAL) (05) 43´´ 07 
6º D. González (ADAL) (05) 39´´ 19 R. Llorente (JBravo) (05) 43’’ 38  
7º º J. Arribas (JBravo) (08) 39’’ 62  A. Requero (JBravo) (06) 43’’ 87 
8º G. de Andrés (Casino) (06) 39’’ 70 S. Martín (ADAL) (02) 43´´ 94 
9º H. Martín (JBravo) (01) 39’’ 88  A. Arribas (ADAL) (07) 43’’ 57 
10 J. García (JBravo) (05) 39´´ 90  A. Llorente (ADAL) (07) 43’’ 90 
 
100 m braza 
 
1º L. J. Gilarranz (Casino) (02) 1´ 15´´ 56 B. San José (JBravo) (02) 1´ 31´´ 36 
2º I. Ricote (Casino) (89) 1’ 24’’ 39   B. Mesonero (JBravo) (08) 1’ 31’’ 44  
3º V. Redondo (Casino) (06) 1’ 25’’ 31 P. Martín (Casino) (07) 1´ 32´´ 53 
4º J. Pascual (Segovia) (77) 1´ 25´´ 36 S. de Pablos (ADAL) (05) 1’ 35’’ 01 
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5º J. M. Rodríguez (ADAL) (06) 1´ 26´´ 15 A. Arribas (ADAL) (07) 1’ 35’’ 12 
6º H. Martín (JBravo) (01) 1’ 26’’ 42 I. Sanz (Casino) (08) 1’ 35’’ 24    
7º T. Westbrook (ADAL) (06) 1’ 27’’ 80 S. Sánchez (JBravo) (08) 1’ 36’’ 10 
8º A. de Frutos (JBravo) (08) 1’ 28’’ 33 A. Requero (JBravo) (07) 1’ 36’’ 66 
9º D. de Pablos (Casino) (07) 1´ 28´´ 46 A. Llorente (JBravo) (08) 1’ 36’’ 67 
10º J. Pinto (Casino) (07) 1’ 28’’ 88  C. Cotelo (Casino) (07) 1’ 36’’ 87 
 
200 m braza 
 
1º L. J. Gilarranz (Casino) (02) 2´ 53´´ 52 B. San José (JBravo) (02) 3´ 24´´ 31 
2º T. Westbrook (ADAL) (05) 3´ 08´´ 37 P. Martín (Casino) (05) 3’ 28’’ 55  
3º D. Hernangómez (ADAL) (05) 3’ 12’’ 41 S. Yagüe (ADAL) (05) 3´ 29´´ 04 
4º D. González (ADAL) (05) 3´ 13´´ 53 I. Sanz (ADAL) (05) 3’ 40’’ 43 
5º I. Manso (Canoe) (07) 3’ 15’’ 15   J. Callejo (ADAL) (07) 3’ 50’’ 12  
6º A. de Frutos (JBravo) (08) 3’ 18’’ 52 J. Artalejo (ADAL) (04) 3´ 50´´ 96 
7º J. Arribas (JBravo) (06) 3’ 26’’ 66 R. Sancho (ADAL) (04) 3´ 51´´ 47   
8º D. de Pablos (ADAL) (04) 3´ 27´´ 09 I. Tejedor (ADAL) (06) 3’ 54’’ 63 
9º A. Barreno (Casino) (04) 3´ 28´´ 13 S. Sánchez (JBravo) (08) 3’ 29’’ 64 
10º D. González (JBravo) (08) 3’ 26’’ 38 S. Pajuelo (JBravo) (08) 3’ 44’’ 35 
 
50 m mariposa 
 
1º V. Redondo (Casino) (08) 29’’ 08  M. J. Isabel (Casino) (89) 36’’ 59  
2º J. Manso (Casino) (08) 31’’ 19  B. Mesonero (JBravo) (08) 36’’ 65  
3º J. García (JBravo) (06) 31’’ 72  B. San José (JBravo) (02) 37’’ 09 
4º J. Pinto (Casino) (02) 31’’ 85  M. Pinto (Casino) (08) 38’’ 32  
5º D. Pascual (Casino) (04) 32’’ 29  S. Gilsanz (Casino) (05) 38´´ 47 
6º Jaime Díaz-Otero (ADAL) (02) 33’’ 28 R. García (Casino) (08) 39’’ 40  
7º M. Herrero (ADAL) (08) 33’’ 67  D. Martín (Casino) (06) 39’’ 27 
8º A. Llorente (Casino) (04) 33’’ 87  S. Sánchez (JBravo) (07) 39’’ 72 
9º J.M. Rodríguez (ADAL) (06) 33’’ 90 J. Artalejo (ADAL) (06) 40’’ 28 
10º L. J. Gilarranz (Casino) (05) 33’’96 A. Requero (JBravo) (06) 40’’ 32 
 
100 m mariposa 
 
1º V. Redondo (Casino) (08) 1’ 07’’ 53 B. Mesonero (JBravo) (08) 1’ 22’’ 08  
2º J. Manso (Canoe) (08) 1’ 10’’ 39  B. San José (JBravo) (02) 1´ 26´´ 54 
3º J. Pinto (Casino) (05) 1’ 15’’ 39  M. Pinto (Casino) (08) 1’ 28’’ 16  
4º I. Manso (Canoe) (08) 1’ 20’’ 29  R. García (Casino) (08) 1’ 29’’ 53  
5º S. Huerta (JBravo) (08) 1’ 22’’ 89 S. Gilsanz (Casino) (08) 1’ 29’’ 59 
6º A. de Frutos (JBravo) (08) 1’ 23’’ 59 I. Sanz (Casino) (08) 1’ 35’’ 26  
7º D. González (JBravo) (08) 1’ 25’’ 00 S. Sánchez (JBravo) (08) 1’ 35’’ 75 
8º J. Arribas (JBravo) (07) 1’ 25’’ 32 S. Pajuelo (JBravo) (08) 1’ 39’’ 31  
9º J. García (JBravo) (05) 1’ 28’’ 59  C. Marinas (JBravo) (08) 1’ 41’’ 25   
10º T. Westbrook (ADAL) (05) 1´ 28´´ 77 C. Foënkinos (JBravo) (08) 1’ 43’’ 59 
 
200 m mariposa 
 
1º I. Manso (Canoe) (08) 3’ 08’’ 05  B. Mesonero (JBravo) (08) 3’ 06’’ 45  
2º J. Pinto (Casino) (06) 3’ 14’’ 77  M. Pinto (Casino) (07) 3’ 22’’ 10 
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3º D. González (JBravo) (08) 3’ 29’’ 24 R. García (Casino) (08) 3’ 25’’ 48  
4º A. de Frutos (JBravo) (08) 3’ 29’’ 26 S. Sánchez (JBravo) (08) 3’ 35’’ 96  
5º D. Sevillano (JBravo) (08) 3’ 35’’ 54 S. Gilsanz (Casino) (06) 3’ 38’’ 17 
6º L. J. Gilarranz (Casino) (06) 3’ 55’’ 54 C. Foenkinos (JBravo) (08) 4’ 04’’ 57 
7º S. Huertas (JBravo) (08) 3’ 55’’ 77 C. Marinas (JBravo) (08) 4’ 05’’ 90  
8º G. Hernando (JBravo) (08) 4’ 54’’ 71 L. Martín (JBravo) (08) 4’ 35’’ 01 
9º      A. Hernando (JBravo) (08) 4’ 58’’ 37 
10º 
 
50 m espalda 
 
1º J. Manso (Casino) (08) 32’’ 08  A. Arribas (ADAL) (08) 37’’ 96  
2º G. De Andrés (Casino) (06) 32´´ 43 B. San José (JBravo) (02) 38´´ 66 
3º V. Redondo (Casino) (08) 32’’ 69  I. Sanz (Casino) (08) 40’’ 29 
4º T. Westbrook (ADAL) (06) 33’’ 20 B. Llorente (Casino) (07) 40´´ 62 
5º J. García (JBravo) (05) 34´´ 35  R. García (Casino) (08) 41’’ 75  
6º D. Pascual (Casino) (05) 35´´ 25  I. Olmos (ADAL) (05) 41´´ 81 
7º A. de Frutos (JBravo) (08) 35’’ 44 B. Mesonero (JBravo) (07) 41’’ 89 
8º S. de Nicolás (Casino) (08) 35’’ 37 J. Artalejo (ADAL) (05) 42´´ 29 
9º J. Pinto (Casino) (05) 35’’ 56  S. Yagüe (ADAL) (05) 42´´ 40 
10º J. M. Rodríguez (ADAL) (05) 36’’ 34 A. Gómez (Casino) (05) 42´´ 62 
 
100 m espalda 
 
1º J. Manso (Casino) (08) 1’ 09’’ 11  B. San José (JBravo) (02) 1´ 23´´ 10 
2º G. de Andrés (Casino) (05) 1´ 12´´ 62 A. Arribas (JBravo) (08) 1’ 23’’ 75  
3º T. Westbrook (ADAL) (05) 1’ 15’’ 82 B. Llorente (Casino) (06) 1´ 26’´ 61 
4º A. de Frutos (JBravo) (08) 1’ 17’’ 31 I. Sanz (Casino) (08) 1’ 27’’ 39   
5º S. de Nicolás (Casino) (08) 1’ 17’’ 34 R. García (Casino) (08) 1’ 29’’ 89 
6º T. Cotelo (Casino) (06) 1’ 17’’ 68  C. Cotelo (Casino) (08) 1’ 30’’ 52 
7º I. Manso (Canoe) (08) 1’ 18’’ 01  M. J. Isabel (Casino) (88) 1’ 31’’ 25 
8º D. Pascual (Casino) (04) 1´ 18´´ 06 R. Nieva (Casino) (04) 1´ 34´´ 98 
9º J. M. Rodríguez (ADAL) (06) 1’ 18’’ 52 I. Merino (JBravo) (08) 1’ 35’’ 75  
10º J. Pinto (Casino) (04) 1´ 19´´ 43  S. de Pablos (ADAL) (05) 1’ 35’’ 82 
 
200 m espalda 
 
1º J. Manso (Canoe) (07) 2’ 27’’ 35  B. San José (JBravo) (02) 2´ 56´´ 12 
2º I. Manso (Canoe) (08) 2’ 48’’ 02  A. Arribas (ADAL) (07) 3’ 08’’ 44  
3º J. Pinto (Casino) (07) 2’ 51’’ 00  I. Sanz (ADAL) (07) 3’ 11’’ 90 
4º G. de Andrés (Casino) (05) 2’ 55’’ 97 S. de Pablos (ADAL) (05) 3’ 18’’ 98 
5º T. Cotelo (Casino) (06) 2’ 56’’ 74  I. Merino (JBravo) (08) 3’ 20’’ 03  
6º T. Westbrook (ADAL) (06) 2’ 58’’ 92 R. García (Casino) (06) 3’ 20’’ 69 
7º S. de Frutos (JBravo) (08) 3’ 10’’ 25 B. Llorente (Casino) (06) 3’ 22’’ 50 
8º S. de Nicolás (Casino) (06) 3’ 21’’ 60 S. Pajuelo (JBravo) (07) 3’ 48’’ 19  
9º A. García (ADAL) (07) 3’ 29’’ 80 J. Artalejo (ADAL) (04) 3´ 58´´ 21 
10º M. Rodríguez (ADAL) (05) 4’ 13’’ 92 J. Aragoneses (JBravo) (08) 3’ 41’’ 47 
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100 m estilos 
 
1º V. Redondo (Casino) (08) 1’ 09’’ 40 B. Mesonero (JBravo) (08) 1’ 23’’ 24  
2º J. Manso (Canoe) (08) 1’ 09’’ 50  C. Cotelo (Casino) (08) 1’ 24’’ 81  
3º J. Pinto (Casino) (06) 1’ 13’’ 16  P. Martín (Casino) (07) 1’ 24’’ 89 
4º L. J. Gilarranz (Casino) (05) 1´ 15´´ 52 I. Sanz (Casino) (08) 1’ 25’’ 82 
5º G. De Andrés (Casino) (06) 1´ 16´´ 05 S. Gilsanz (Casino) (08) 1’ 26’’ 50  
6º T. Westbrook (ADAL) (06) 1´ 16´´ 24 M. Pinto (Casino) (08) 1’ 27’’ 63  
7º J. García (JBravo) (06) 1’ 17’’ 07  S. de Pablos (ADAL) (05) 1´ 28´´ 43 
8º A. de Frutos (JBravo) (08) 1’ 17’’ 30 S. Sánchez (JBravo) (08) 1’ 28’’ 90  
9º R. Marqués (JBravo) (07) 1’ 17’’ 74 A. Requero (JBravo) (06) 1’ 29’’ 11 
10º I. Manso (Casino) (08) 1’18’’ 12  A. Arribas (ADAL) (08) 1’ 29’’ 19 
 
200 m estilos 
 
1º J. Manso (Casino) (08) 2’ 29’’ 42  B. San José (JBravo) (02) 2´ 53´´ 73 
2º J. Pinto (Casino) (06) 2’ 42’’ 67  B. Mesonero (JBravo) (08) 2’ 59’’ 93  
3º V. Redondo (Casino) (08) 2’ 44’’ 65 I. Sanz (Casino) (08) 3’ 07’’ 28  
4º T. Westbrook (ADAL) (06) 2´ 45´´ 26 R. García (Casino) (08) 3’ 08’’ 48  
5º G. de Andrés (Casino) (05) 2´ 45´´ 36 C. Cotelo (Casino) (07) 3’ 08’’ 75 
6º I. Manso (Canoe) (08) 2’ 50’’ 90  M. Pinto (Casino) (07) 3’ 13’’ 96 
7º A. de Frutos (JBravo) (08) 2’ 52’’ 09 S. de Pablos (ADAL) (06) 3´ 14´´ 95 
8º D. Pascual (Casino) (03) 2´ 53´´ 46 S. Sánchez (JBravo) (08) 3’ 15’’ 85  
9º A. Pascual (Casino) (08) 3’ 01’’ 01 S. Gilsanz (Casino) (07) 3’ 18’’ 27 
10º S. Huerta (JBravo) (08) 3´ 01´´ 95 L. Gómez (JBravo) (06) 3’ 21’’ 04 
 
400 m estilos 
 
1º I. Manso (Casino) (08) 5’ 59’’ 65  R. García (Casino) (07) 6’ 48’’ 09 
2º J. Pinto (Casino) (05) 6’ 10’’ 44  S. Sánchez (JBravo) (07) 7’ 19’’ 81 
3º T. Westbrook (ADAL) 6’ 11’’ 54’’ S. Pajuelo (JBravo) (07) 8’ 14’’ 62 
4º J. Díaz-Otero (ADAL) (04) 7´ 02´´ 04 C. Foenkinos (JBravo) (07) 8’ 14’’ 81 
5º G. Frías (ADAL) (04) 9´ 10´´ 05  M. Mayo (JBravo) (07) 8’ 33’’ 98 
6º      Á. Hernando (JBravo) (07) 8’ 45’’ 13 
7º 
8º 
9º 
10º 
 
4x50 m libres 
 
1º Casino (06)  J. Pinto  Casino (07)  S. de Pablos  
   T. Cotelo     M. Pinto   
   L. J. Gilarranz    S. Gilsanz  
   N. Merino  1´ 50´´ 06   B. Llorente  2’ 13’’ 67  
 
2º Segovia (05) D. Pascual  Segovia (08) B. Mesonero  

D. de Pablos    S. Gilsanz 
L. J. Gilarranz    I. Sanz 
J. Pinto 1’ 52’’ 87   M. Pinto 2’ 16’’ 96  
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3º Juan Bravo (07) J. Arribas  Juan Bravo (07) B. Mesonero 
   Á. Yubero      A. Requero 
   J. García      L. Gómez 
   I. Ballesteros 2’ 07’’ 31  A. Muñoz  2’ 20’’ 76 
         
4º ADAL (05)  A. Luquero  ADAL (05) S. de Pablos   
   J. M. Rodríguez    J. Artalejo  
   H. Useros    I. Sanz 
   D. de Pablos 2´ 10´´ 42  S. Yague  2´ 28´´ 35  
 
5º Escuela (04) H. Martínez   Escuela (04)  E. Miguelañez  
   R. Peña    S. García 
   R. Martín    L. de Juan 
   E. Vera  3´ 31´´ 44   A. Arribas  3´ 42´´ 53 
6º 
7º 
8º 
9º 
10º 
 
4x50 m estilos 
 
1º Casino (07)  G. de Andrés   Segovia (06) I. Sanz 

N. Merino    S. de Pablos  
J. Pinto    B. Mesonero  
D. de Pablos 2’ 07’’ 02  L. Gómez 2’ 40’’ 21  

2º ADAL-Indep. (06) T. Westbrook  Casino (06) R. García  
J. M. Rodríguez   P. Martín  
V. Redondo    M. Pinto  

   D. de Pablos 2’ 11’’ 56  D. Martín 2´ 43’’ 76  
3º Segovia (06) T. Cotelo  ADAL (06) S. Gil      

J. M. Rodríguez   I. Sanz  
 J. García    J. Artalejo  

   J. Pinto 2’ 12’’99   S. de Pablos  2´ 44´´ 76  
4º ADAL (05)  A. Luquero  Juan Bravo (06) R. Llorente 
   D. González    C. Herrero 

J. M. Rodríguez   A. Requero 
D. de Pablos 2´ 26´´ 14  C. Bernabé 2’ 45’’ 93 

5º Juan Bravo (06) J. García    
R. Marqués 
I. Ballesteros 
J.Chamorro 2’ 32’’ 00 

6º Escuela (05) J. Pascual 
I. Díez 
A. García 
I. Sastre 4’ 24’’ 22 

7º  
8º 
9º 
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10º 
 
4x100 m libres 
 
1º Segovia (06) J. M. Rodríguez Segovia (06) S. Gilsanz 
   L. J. Gilarranz     

N. Merino     
   J. Pinto 4’ 18’’ 48  5’ 40’’ 65 
2º Casino (04)  A. Llorente  Casino (04) S. Gilsanz  

J. Aragón    E. Rodríguez 
J. Pinto    R. Nieva 
J. M. del Real   4´ 33´´ 53  B. de Andrés  5´ 47´´ 19 

3º ADAL (04)  E. Martín   Juan Bravo (08) S. Sánchez 
   J. Díaz-Otero     S. Pajuelo 
   H. Useros     C. Foenkinos 
   A. Luquero  5´ 16´´ 19  A. Hernando 5’ 56’’ 68 
4º Juan Bravo (87) Nacho    ADAL (05) Equipo G-2 
   Juan     1ª Jornada 
   Alberto     Liga 
   José Carlos 5’ 18’’ 50   Salamanca 7’ 24’’ 50 
5º Escuela (05)  S. Saavedra   Escuela (05) M. Luengo 
   M. Matesanz     N. de la Fuente 
   J. Herrero     L. de Cubas 
   R. M. del Bosque 10’ 03’’ 62  A. Llorente 8’ 19’’ 50 
6º 
7º 
8º 
9º 
10º 
 
4x100 m estilos 
 
1º Segovia (05) G. de Andrés  J. Bravo (08) S. Pajuelo  
   T. Westbrook    S. Sánchez 
   J. Pinto    L .Martín 
   D. Pascual  5´ 02´´ 07   C. Foenkinos  6’ 48’’ 48 
2º J. Bravo (08) S. Huertas  Casino (04) D. Martín 
   A. de Frutos    P. Martín   
   D. González    M. Pinto 
   J. Torres   5’ 53’’ 77   E. Rodríguez  6´ 55´´ 92 
3º Casino (04)  G. de Andrés   
   D. Hernangómez       

R. del Real     
   J. Tovar  6´ 08´´ 18  
4º 
5º 
6º 
7º 
8º 
9º 
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10º 
 
4x200 m libres 
 
1º 
2º 
3º 
4º 
5º 
6º 
7º 
8º 
9º 
10º 
 
4x200 m estilos 
 
1º 
2º 
3º 
4º 
5º 
6º 
7º 
8º 
9º 
10º 
 
4x400 m libres 
 
1º 
2º 
3º 
4º 
5º 
6º 
7º 
8º 
9º 
10º 
 
 
4 x 50 m braza 
 
1º J. Bravo (08)  4’ 21’’ 24  ADAL (04)  S. García 
        I. Tejedor 
        J. Callejo 
        A. Arribas  3´ 51´´ 62 
 
2º      J. Bravo (08)  4’ 18’’ 19 
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4 x 50 m mariposa 
 
1º       ADAL (04)  J. Callejo 
        I. Tejedor 
        A. Arribas 
        S. García  4´ 16´´ 93 
 
4 x 100 m mariposa 
 
1º      J. Bravo (08) C. Marinas 
        I. Merino 
        J. Aragoneses 
        M. Lázaro  7:56.16 
 
4 x 100 m espalda 
 
1º J. Bravo (08) 7’ 47’’ 34   J. Bravo (08) 7’ 31’’ 27 


