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ENCUENTRO NACIONAL DE
PROMOCION EN SEGOVIA

Valverde del Majano acoge dos
jornadas de triatlon
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julio

en el Polideportivo del Casino de la
Unién de Valverde del Majano
(Segovia).

El programa de actividades es el
siguiente:

* Viernes 28 de julio:

17:00. Recogida de Dorsales.
18:00. Apertura de las Jornadas.
18:15. Acuatlén Pre-benjamin (98 y
post.). 100 m-50 m-100 m.

18:30. Acuatlén Benjamin (96-97).
200 m-100 m-200 m.

18:45. Acuatlén Alevin (94-95). 500
m-200 m-500 m.

19:00. Acuatlén Infantil (92-93).
1000 m-400 m-1000 m.

19:30. Acuatlén Cadete (90-91),
Junior (87-88-89), Sub-23 (83-84-
85-86), Sénior (67-82) y Veteranos
(66 y ant.). 2000 m-800 m-2000 m.
20:00. Acuatlon "Popular" (91 y
ant.). 500 m-100 m-500 m.

20:45. Entrega de Premios.

21:30. Cena.

24:00. Acampada (debera traerse
equipo propio, tiendas y saco de
dormir).
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* Sabado 29 de julio:

08:30. Desayuno (chocolate con
churros).

09:30. Triatlon Benjamin y Alevin,
200 m - 4 km MTB - 750 m.

10:00. V Copa Casino de
Contrarreloj por Parejas
Multitransicién, que consta de dos
triatlones seguidos de 200 m de
natacion, 5 km de bicicleta de
montafa y 1500 m de carrera a pie;
se realizara por parejas, debiendo ir
siempre juntos y pudiendo ayudarse
entre ellos. La salida se dara en
intervalos y la clasificacion sera por
tiempos. En esta prueba participan
desde la categoria de infantiles.
14:00. Entrega de premios y
clausura.
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